
LA PHOBIE D’OBJET 

La phobie d’objet est un type de phobie spécifique où une personne ressent une peur intense, 
irrationnelle et persistante face à un objet particulier, même si celui-ci ne présente pas de 
danger réel. 

Exemples courants 

• Peur des aiguilles (appelée trypanophobie) 
• Peur des poupées (pédiophobie) 
• Peur des objets tranchants (comme les couteaux) 
• Peur de certains objets du quotidien (ballons, boutons, etc.) 

Ce qui se passe 

Cette peur est liée au fonctionnement de l’anxiété : le cerveau associe l’objet à un danger, 
souvent à cause : 

• D’un événement passé (traumatisme ou mauvaise expérience) 
• D’un apprentissage (ex : voir quelqu’un d’autre avoir peur) 
• Ou parfois sans cause évidente 

Symptômes possibles 

• Montée rapide d’angoisse ou de panique 
• Accélération du cœur, transpiration 
• Envie d’éviter ou de fuir l’objet 
• Parfois crise de panique 

Comment ça se traite ? 

Bonne nouvelle : ça se soigne bien 
Les approches les plus efficaces sont : 

• La thérapie comportementale et cognitive (TCC) 
• L’exposition progressive à l’objet (en douceur et accompagnée) 
• Parfois relaxation ou techniques de gestion du stress 

Dans certains cas, un professionnel peut proposer un traitement complémentaire si l’anxiété 
est très forte. 
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